
Filles – Hauts 

Tour de poitrine 
Mesurez le tour de poitrine à l’aide d’un mètre ruban de couturière, en position debout, de préférence 
sur le corps nu. Levez légèrement les bras et enroulez le mètre sous les aisselles, en passant sur la 
partie la plus large de la poitrine. 
 
Longueur de manche 
Mesurez la longueur de manche en position debout, le bras posé sur la hanche. Placez le mètre au 
milieu de la nuque, à l’arrière, puis mesurez en suivant l’épaule, le coude et jusqu’au poignet. 

Taille (FR) Taille (US / Gap) Stature (cm) Tour de poitrine (cm) Longueur de la manche (cm) 

104 – 110 XS / 4-5 99 - 114 58 - 61 47 - 51 

116 – 122 S / 6-7 114 - 132 64 - 66 55 - 58 

128 M / 8 132 - 137 69 62 

134 – 140 L / 10 137 - 145 72 65 

146 XL / 12 145 - 152 76 69 

152 – 164 XXL / 14-16 152 - 163 80 - 84 72 - 75 

 

Filles – Bas 

Tour de taille 
Mesurez en position debout, à l’aide d’un mètre ruban de couturière. Enroulez-le horizontalement 
autour de votre taille, légèrement au-dessus du nombril. 
 
Tour de hanches 
Tenez-vous droit, les pieds joints. Mesurez autour de la partie la plus large de vos hanches. 

Taille (FR) Taille (US / Gap) Stature (cm) Tour de taille (cm) Tour de hanches (cm) 

104 XS / 4 99 - 107 53 61 

110 XS / 5 107 - 114 56 65 

116 S / 6 114 - 124 57 67 

122 S / 7 124 - 132 58 70 

128 M / 8 132 - 137 60 72 

140 L / 10 137 - 145 61 76 

146 XL / 12 145 - 152 64 80 

152 XXL / 14 152 - 157 66 84 

158–164 XXL / 16 157 - 163 69 89 



 

Garçons – Hauts 

Tour de poitrine 
Mesurez le tour de poitrine à l’aide d’un mètre ruban de couturière, en position debout, de préférence 
sur le corps nu. Levez légèrement les bras et enroulez le mètre sous les aisselles, en passant sur la 
partie la plus large de la poitrine. 
 
Longueur de manche 
Mesurez la longueur de manche en position debout, le bras posé sur la hanche. Placez le mètre au 
milieu de la nuque, à l’arrière, puis mesurez en suivant l’épaule, le coude et jusqu’au poignet. 

Taille (FR) Taille (US / Gap) Stature (cm) Tour de poitrine (cm) Longueur de la manche (cm) 

104 - 110 XS / 4-5 99 - 114 58 - 61 47 - 51 

116 - 122 S / 6-7 114 - 132 64 - 66 52 - 58 

128 M / 8 132 - 137 69 62 

140 L / 10 137 - 145 72 65 

152 XL / 12 145 - 152 76 69 

158 - 164 XXL / 14-16 152 - 163 80 - 84 72 - 75 

 

Garçons – Bas 

Tour de taille 
Prenez la mesure en position debout, à l'aide d'un mètre ruban enroulé droit autour de la taille, 
légèrement au-dessus du nombril. 

Taille (FR) Taille (Gap) Stature (cm) Tour de taille (cm) 

104 XS / 4 99 - 107 55 

110 XS / 5 107 - 114 57 

116 S / 6 114 - 122 58 

122 S / 7 122 - 130 60 

128 M / 8 130 - 137 61 

140 L / 10 137 - 145 64 

146 XL / 12 145 - 152 66 

152 XXL / 14 152 - 157 69 

158–164 XXL / 16 157 - 165 71 

170 XXXL / 18 165 - 170 74 



Bébés 

Taille Taille (cm) Poids (kg) 

Jusqu’à kg 46 Jusqu’à 3 

0-3 M (mois) 46 - 58 3 - 5 

3-6 M (mois) 58 - 69 5 - 8 

6 - 12 M (mois) 69 - 74 8 - 10 

12-18 M (mois) 74 - 79 10 - 12 

18-24 M (mois) 79 - 84 12 - 14 

2 ans / 2T / 2YRS 84 - 91 14 - 15 

3 ans / 3T / 3YRS 91 - 99 15 - 16 

4 ans / 4T / 4YRS 99 - 107 16 - 18  

5 ans / 5T / 5YRS 107 - 114 18 - 21 

6 ans / 6T / 6YRS 114 - 121 20 - 24 

 


